
 How do movies or television influence people`s 
behavior? Use reasons and specific examples to 
support your answer.
Movies are popular because people are great watchers. There 
is no doubt that movies and television play a major role in 
getting tiredness away from us. In my opinion, the media has 
deep influence in different forms like the general attitude, the 
view of eating and food and beauty.

First of all, humans are emotional. All of them likes to laugh or 
cry. For example, a group of people prefer watching comedy 
movies and laugh at night after a hard day work with their 
family. In addition, some people expect that their heroes and 
heroines to achieve great success in their careers, in love or 
other aspects of life when watching a movie and they can 
imagine it can happens in their lives.

Second, most women like watching cooking or beauty 
programs to learn how to cook new food or how to wear. 
Also, after watching these programs they take care to eat the 
right kind of food such as pasta and vegetables that will not 
increase the fat in body. Furthermore, some young girls and 
women usually pay attention to actresses' `s make up or their 
clothes. Often, they wear similar clothes or make up to play as 
a model to follow in their footsteps in society.

On the other hand, many movies and programs are violent. 
The more we see violence, the less sensitive we become. 



Actors can be killed in a movie, news shows war, horrible 
accidents. Moreover, watching television make us less active. 
The time spent When we spend in front of the television is 
when time that we are not playing sport, walking and often 
we are eating junk food. 

To wrap it up, Television is an important influence in modern 
life and it can be a valuable, educational tool. The influence 
can be in the form of learning new subjects, whether wither it 
is good or bad. I believe that people have to a plan for 
watching their favorite programs.


